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Waarom en Hoe?




Condooms beschermen tegen SOA en tegen ongewenste zwangerschappen. Maar niet iedereen vindt het prettig om een condoom te gebruiken.

De breedte, niet de lengte

Krijg je een condoom moeilijk om? Zit een condoom te strak? Of zit een condoom te los en glijdt deze wel eens af? Heel vervelend allemaal, maar het kan veel beter! Kies een condoom dat past bij de omtrek van jouw penis. De lengte is daarbij veel minder belangrijk.

Ook voor jou de juiste maat!

Niet elke penis is hetzelfde. En condooms zijn niet “one-size, all-fit”. Voor een goede pasvorm en goed gevoel is de omtrek van belang. Een condoom moet er prettig om passen, niet te ruim, niet te los maar zeker ook niet te strak.

Hoe?

MeetJePenis.nu helpt je een indicatie te krijgen van de maat condoom die jou het beste past. Gebruik simpelweg je smartphone om de breedte van je penis in erectie te meten.
Op de pagina Meet Je Penis leg je de linkerkant van de penis tegen de nul-lijn. Kijk aan de rechterkant in welk kleurgebied je penis komt en ga naar jouw condoom-advies door de knop van jouw kleur te selecteren.

Anders meten?

Wil je op een andere manier meten? Dat kan:

Download en print het meetlint 
Download het speciale meetlint, print het uit, knip het uit en meet je omtrek. Je leest direct jouw condoommaat af. 

Meet je omtrek
Meet de omtrek van de penis in erectie met een touwtje of meetlint en kijk in onderstaand overzicht voor jouw condoommaat.


	omtrek 
(cm)	condoom maat
(nominale breedte) 
	<= 10 cm	47
	10-11 cm	49
	11-11,5 cm	53
	11,5-12 cm	57
	12-13cm	60
	13-14 cm	64
	> 14 cm	69




 


Met een liniaal
Met een liniaal kun je ook de breedte van de penis in erectie meten. Kijk in onderstaand overzicht voor jouw condoommaat.



	breedte
(cm) +/-	condoom maat
(nominale breedte) 
	<= 3,2 cm	47
	3,2-3,5 cm	49
	3,5-3,7 cm	53
	3,7-3,9 cm	57
	3,9-4,1cm	60
	4,1-4,5 cm	64
	> 4,5 cm	69


Op de pagina Meet Je Penis kun je de condoommaat selecteren voor jouw condoom-advies. Als je deze condooms wilt proberen, selecteer je vervolgens het land waar je deze wilt bestellen.

Bekijk deze video over het meten van de condoommaat
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